liegende Acht

Male mit dem Finger eine groBe liegende
Acht in die Luft.Verfolge sie mit deinen
Augen.

rechtes ¢ linkes Knie

Iy

Die linke Hand legt sich aufs rechte Knie,
die rechte Hand aufs linke Knie. Danach
wird getauscht.

Nase & Ohr

Die rechte Hand beruhrt das linke Ohr.
Die linke Hand beruhrt die Nase. Danach
wird getauscht.

Hand Gber den Kopf
H

FUhre deine rechte Hand Uber den Kopf
zum linken Ohr. Danach fuhrst du die
linke Hand zum rechten Ohr. Erreichst

du es?




rechter € linker Fuf®

Tippe mit der rechten Hand an den
linken FuB und mit der linken Hand auf
den rechten FUB.

rechte € linke Pobacke

Die linke Hand beruhrt hinten die rechte
Pobacke und die rechte Hand die linke
Pobacke, Schaffst du das schon?

linke € rechte Schulter
~

Die rechte Hand berihrt die linke
Schulter. Die linke Hand die rechte
Schulter. Kannst du das gleichzeitig?

rechte & linke Hufte

Die rechte Hand beruhrt die linke Hufte
und die linke Hand die rechte Hufte. Wie
schnell kannst du sie ab und wieder
ansetzen?




